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Gewaltige
Schwungrader
in Aktion

Vorfiithrung im
Industriemuseum

Wetter/Witten. Die Dampfforderma-
schine im LWL Industriemuseum ist
ein Meisterwerk der Technikge-
schichte. Maschinen wie diese trans-
portierten nicht nur viele Tonnen
Steinkohle nach iiber Tage, auch die
Pumpen zur Entwisserung der Gru-
be wurden durch sie angetrieben.
Am Sonntag, 18. Dezember, setzt
das LWL-Industriemuseum Zeche
Nachtigall die gewaltigen Schwung-
rader der knapp 130 Jahre alten For-
dermaschine in Bewegung. Um
14.30 Uhr ladt der Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe (LWL) zur
Schauvorfiihrung dieses Schmuck-
stiicks des Industriezeitalters nach
Witten ein.

Bewegte Vergangenheit

Die Fordermaschine kann auf eine
bewegte Vergangenheit zuriickbli-
cken. Urspriinglich wurde sie 1887
fir eine Baumwollspinnerei im
miinsterldndischen Gronau gebaut.
1911 erfolgte ein Umbau fiir den Ein-
satz als Abteuf-Fordermaschine auf
der Zeche Jacobi in Oberhausen.
Von 1921 bis 1973 diente sie als For-
dermaschine am Schacht I auf der
Bottroper Zeche Franz-Haniel (spa-
ter Prosper Haniel). Spéter iiber-
nahm das LWL Industriemuseum
dieses Juwel. Nach der detailgetreu-
en Restaurierung durch die haus-
eigenen Werkstétten erstrahlt die
historische Fordermaschine heute
wieder im alten Glanz. Fiir die Besu-
cher des LWL-Museums wird der
Technik-Gigant jedoch nicht mehr
mit Dampf angetrieben, sondern
mittels eines Elektromotors in Bewe-
gung gesetzt.

Die Schauvorfiihrung ist im Mu-

seumseintritt enthalten (Er-
wachsene 3 Euro, Kinder 1,50 Euro,
Familienkarte 7,50 Euro).

Kleidung und
Geschenke
fiir die Kleinsten

Wetter/Witten. Auf dem Kinder- und
Babymarkt am Sonntag, 18. Dezem-
ber, in der Wittener Werkstatt kom-
men laut Veranstalter ,alle auf ihre
Kosten, die eine Baby-Grundausstat-
tung suchen, ihre lieben Kleinen neu
eindecken wollen oder einfach noch
ein paar Kleinigkeiten fiir Weih-
nachten suchen“. Verkauft werden
darf dabei alles, was im direkten Zu-
sammenhang mit Kleinkindern und
Babys steht — Neuwaren sowie Tro-
delartikel, die nicht kinderbezogen
sind, diirfen nicht verkauft werden.

Fiir dasleibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt: Kalte und warme Getrénke
so wie Waffeln, Kuchen und tiberba-
ckenen Késebrezeln sollen fiir zu-
friedene Besucherinnen und Besu-
cher sorgen.

Der Markt beginnt am Sonntag,

18. Dezember, 11 Uhr, auf dem
Geldnde an der Mannesmannstrafie 6
in Witten. Die Veranstaltung endet um
15 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Weihnachtsfeier

beim Sozialverband

Wetter/Herdecke/Hagen. Der Sozial-
verband Deutschland, Ortsverband
Hagen, trifft sich am Samstag, 17.
Dezember, zu seiner diesjdhrigen
Weihachtsfeier ab 14 Uhr im Restau-
rant Rosengarten, Selbecker StraRe
213 in Hagen.

SERIE Reine Glaubenssache

Mit einem Handgriff zu neuem Glauben

Sabine Bongardt gibt im Energiezentrum 24 Seminare zur Human Therapy. Wie sie innere Krifte weckt

Von Veronika Gregull

Wetter. Schnell durch die Léden het-
zen, um Weihnachtsgeschenke zu
kaufen, dazu noch Stress auf der
Arbeit - in manchen Zeiten hdufen
sich immer mehr Dinge im Leben
an, die Energie im Korper binden.
So steigt auch der Wasserpegel ste-
tigim Glas, das Sabine Bongardt auf
eine Tafel im Energiezentrum 24 in
Wetter gezeichnet hat. Das Wasser-
glas steht symbolisch fiir die Energie
eines Menschen, der Fiillstandhche
im Glas ist das entsprechende Maf§
an Gesundheit, erklért Sabine Bon-
gardt.

,Wenn der Energiehaushalt aus
dem Gleichgewicht gerét, ist es
nicht leicht, Kraft und den Glauben
an sich selbst zu finden“, weil die
Human Therapy Lehrerin. Stromen
zu viele negative Einfliisse auf den
Korper ein, lauft das Glas liber — die
Folge sind Spannungen und
Schmerzen. Sabine Bongardt war
selbst 10 Jahre lang Schmerzpa-
tientin.

Hilfe zur Selbsthilfe

Doch die Schulmedizin konnte ihr
nicht helfen, Tabletten und Thera-
pien schlugen nicht an. Erst als sie
auf Umwegen Human Therapy ken-
nenlernte, besserten sich ihre Be-
schwerden.

Hierbei handele es sich um eine
neuere Gesundheitstherapie, ge-
griindet von den Heilpraktikern
Georg und Thomas Hartig. ,,In den
Beginner-Seminaren geht es um
Hilfe zur Selbsthilfe“, erklirt sie.
Gezielte Impulse werden iiber be-
stimmte Muskeln und Sehnen mit
den Fingern ausgefiihrt. Nach die-
sen Griffen soll sich der Korper
demnach in individuellen Pausen in
sein Gleichgewicht regulieren.

Diese Erfahrung hat das Leben
von Sabine Bongardt komplett ver-
dndert. Nach beruflichen Stationen
in der Bank und im Vertrieb ent-
schloss sie sich, selbst Human The-
rapy Lehrerin zu werden und ihr
Wissen weiter zu geben: ,Mir hat es
geholfen, und ich finde es einfach
genial.“ 2012 hat sie sich mit ihrer
Praxis selbststdndig gemacht, ,,ohne
den Glauben an mich selbst, hatte
ich diesen Weg gar nicht gehen kon-

oder ener-

Pe n d e l. n getisches

Testen ist ein wichtiges Element
der Human Therapy. Mit Hilfe eines
»Korperpendels“ koénnen Dinge
und Situationen abgefragt werden.
Dabei stellt man sich aufrecht hin
und achtet bei entsprechender Fra-
gestellung da- /

rauf, ob der

Korper leicht

nach vorne

oder hmten

schwingt.

i\.

Setzt gekonnt Druckpunkte zur Stressreduktion ein: Human Therapy Lehrerin Sabine Bongardt (vorne rechts) behandelt im Energiezentrum Wetter Christine Mooren (au'
der Liege). Die Seminarteilnehmerinnen Jeanette GroBmann (hinten links) und Ursula Kéhler beobachten jeden Handgriff.
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Heute: Glaube an dich selbst
24.12: Glaube auf der Flucht

nen.“ Damit noch mehr Menschen
den Glauben an sich selbst und die
eigenen Selbstheilungskrifte fin-
den, gibt sie auch Seminare im Ener-
giezentrum 24 in Wetter. Ein Ort, an
dem sich etwas verdndert, an dem
Menschen ihre Blockaden l6sen.
Das hat sich Inhaberin Dagmar
Miiller lange gewiinscht und mit
dem Energiezentrum verwirklicht.
Ob Bowtech, Yoga, Kraftvoll Mann
sein in der Ménnergruppe - das An-
gebot ist breit gefachert. ,Ich liebe
diese Vielseitigkeit*, sagt sie.

In die Kraft kommen

Burn-Out, Stress, Schmerzen - Dag-
mar Miiller mochte Menschen in
dem Zentrum helfen, ,in die Kraft
zu kommen.“ Ich bin eh nicht gut
genug, wer bin ich iiberhaupt? Das
sind wichtige Aspekte, um die es in
den verschiedenen Seminaren geht.
,Wenn ich mich wohlfiihle und an

mich selbst glaube, dann strahle ich
das auch aus*, sagt Dagmar Miiller,
»1ch helfe Menschen total gerne da-
bei, diesen Weg zu finden.“

Eine von Ihnen ist Christine Moo-
ren, sie liegt im Seminar von Sabine
Bongardt in dem hellen Raum auf
einer Liege auf dem Bauch. Vorsich-
tig beginnt Sabine Bongardt mit bei-
den Hénden Impulse der Korper-
Punkt-Aktivierung oberhalb des Be-
ckens zu geben und arbeitet sich
dann bis zur Schulter vor.

Zwei Tage hat Christine Mooren
im Seminar schon Human Therapy
naher kennen gelernt, kann be-
stimmt Griffe mittlerweile auch bei
sich selbst und anderen anwenden.
»lch merke, dass ich viel gelGster
und entspannter bin“, sagt sie, und
auch zu Hause sind ihre Kiinste
schon gefragt: ,Mein Mann hatte
Riickenschmerzen und meinte di-
rekt: ‘mach mal bitte deine Griffe
da’.“ Auch Teilnehmerin Claudia
(52) ist begeistert: ,,Es hilft sehr, um
zu sich selbst zu kommen, und ich
habe den Glauben an mich selbst
wiedergefunden. Ich frage mich,
warum das nicht jeder macht.“

Neben Muskelimpulsen am Kor-
per spielen auch Mentaltechniken
bei der Human Therapy eine Rolle.
Wer kennt sie nicht, die ldstigen
Selbstzweifel? Darum setzten sich
Claudia und die anderen Teilneh-
mer in Zweier-Teams gegeniiber.
Die Partner sagen sich gegenseitig
im Wechsel, was an dem anderen
wertvoll ist. Obwohl sich die Teil-

nehmer groftenteils erst seit zwei
Tagen kennen, treffen die Worte an-
scheinend einen wunden Punkt,
Trénen rollen iiber die Gesichter.

Sich selbst wieder wert zu schat-
zen ist oft ein ldngerer Prozess, ,da
gehoren auch viele Emotionen da-
zu“, weill Human Therapy Lehrerin
Anja Jung.

Nach dieser intensiven Ubung
sind die Teilnehmer angenehm er-
schopft, aber einen Schritt weiter

. uns die Intuition sehr gut
unterstutzt unseren Weg zu
gehen. Und ich glaube auch,
dass das Vertrauen in die eige-
ne Kraft ein wichtiger Schliis-
sel ist.

So habe ich es persénlich
mit dem Entstechen unseres
Energiezentrums erlebt. Mein
Ingenieurstudium pragte mich
und mein rationales Denken.
Doch mehr und mehr lieR ich
mich darauf ein, auf mein
Bauchgefiihl zu horen.

Und so war auf einmal die
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auf dem ,Weg, in die Kraft zu kom
men“, sagt Dagmar Miiller. Sowoh
durch dieses Seminar, sowie durck
alle anderen Kurse im Energiezent
rum in Wetter ziehe sich ein Gedan
ke: Vertrau dir selbst, glaub an dick
und sorg fiir dich.“

Weitere Infos auf www.energie-
zentrum24.de oder www.ge-
sundheitspraxis-bongardt.de

Ich glaube,
dass...

Idee da: Wir schaffen an unse-
rem Ort ein Zentrum, wo Men-
schen sich mit ihrer Kraft ver-
binden kénnen und Verinde-
rungen ermdoglicht werden.
Mein Leitmotiv stammt von
Augustinus: ,In Dir muss bren-
nen, was Du in anderen ent-
ziinden willst.“ Ich teile meine
Begeisterung fiir ein Thema
gerne mit anderen Menschen
und gebe Impulse fiir Weiter-
entwicklungen.
Dagmar Miiller, Energiezent-
rum 24 in Wetter,

iillgebiihren bleiben im Ennepe-Ruhr-Kreis stabil

Verwaltung und Politik legen Preise fiir das néchste Jahr fest. Geld zurtick fiir Altpapier. AHE kiimmert sich um Biomiill

Wetter/Ennepe-Ruhr. Die Kreisver-
waltung hatte den Mitgliedern des
Kreistages nahezu unverdnderte
Miillgebiihren fiir die kommenden
zwOlf Monate vorgeschlagen. Preis-
stabilitdt gilt dabei sowohl fiir die
Kosten, die der Kreis den Stddten fiir
das Entsorgen und Verwerten des
Abfalls ihrer Biirger in Rechnung
stellt als auch fiir die Abgabe von Ab-
fallen durch die Biirger an den Umla-
deanlagen. Die entsprechende Vor-
lage wurde von den Abgeordneten in

der jiingsten Sitzung mit groRer
Mehrheit verabschiedet.

Die Entscheidung in Zahlen: Pro
1000 Kilo Rest- und Sperrmiill miis-
sen die Stddte dem Kreis wie bisher
175 Euro iiberweisen, fiir Biomiill
sind es 95 und fiir Bauschutt 40 statt
bislang 60 Euro. Verdnderungen gibt
es bei Altreifen (498 statt bisher 435
Euro/Tonne) und beim Altpapier.
Aufgrund der guten Erlése im lau-
fenden Jahr kann der Kreis den Stéad-
ten 2017 pro Tonne Altpapier 20

statt bislang 15 Euro auszahlen und
auf diesem Weg Geld an die Biirger
zuriickflieBen lassen.

Stddte zu 50 Prozent beteiligt

Die vom Kreistag beschlossenen Be-
trige sind allerdings nur gut zur
Halfte fiir das verantwortlich, was
die Biirgerjahrlich an Miillgebiihren
zahlen. Die andere Halfte wird fiir
das Einsammeln und Transportieren
fallig. Hierfiir sowie fiir die Gebiih-
renbescheide, die in den Briefkdsten

der Haushalte landen, sind die Stdd-
te verantwortlich.

Wenige Verdnderungen gibt es
auch bei den Betrédgen, die an den
Umlageanlagen in Gevelsberg und
Witten zu zahlen sind. Die Tarife fiir
private Anlieferungen mit dem PKW
lauten 20 Euro fiir Rest- und Sperr-
miill sowie fiir Bau- und Abbruchab-
félle und 7,50 Euro fiir Biomiill. Alt-
reifen kosten pro Stiick ab Januar 7
statt 5 Euro. Fiir Garten- und Parkab-
fille steht weiterhin ein Rabattsys-

tem zur Verfligung. 25 Euro erlauben
fiinfmaliges Anliefern.

Insgesamt rechnet der Kreis 2017
mit rund 86 550 Tonnen Hausmiill:
48 800 Tonnen Restmiill, 11 600 t
Sperrmiill, 26 150 t Biomiill. Dazu
kommen aus Privathaushalten
17 800 Tonnen Altpapier und rund
435 t so genannte Problemabfille.

Der Biomiill wird seit Anfang
2013 in einer Anlage in Witten-Beb-
belsdorf zu Biogas vergoren, diese
betreibt die Firma AHE aus Wetter.



