
Was bedeutet „heilsame 
Kommunikation“?

Online-
Seminar

am
02. 04. 2021

Anmeldung
Wenn ich dein Interesse geweckt habe, melde dich 
bitte verbindlich per E-Mail an:
bongardts@web.de 

Nach der verbindlichen Anmeldung und 
Bestätigung durch mich, wird bei Absage 
deinerseits eine Bearbeitungsgebühr von 20 € fällig.

Die Teilnehmerplätze sind begrenzt.

Ich freue mich auf ein besonderes 
Seminar mit dir!

Sabine Bongardt   
Gesundheitspraktikerin HT

Tel.: 
02327/74177 oder 0178/9620316
E-Mail: 
bongardts@web.de
Homepage:
www.gesundheitspraxis-bongardt.de



Kosten
Die Seminargebühr beträgt 99 €.

Termin und Seminarzeit
Karfreitag, 02.04.2021 von 10 bis 16 Uhr.

Veranstaltungsort
Da das Seminar als Online-Seminar stattfindet, kann die 
Teilnahme von einem Ort deiner Wahl aus stattfinden. 
Zugangsdaten für Microsoft Teams sowie 
Seminarunterlagen werden vor dem Termin per E-Mail 
zugeschickt.

Erfahre und erlebe an diesem Tag die Unterschiede und 
übernehme Verantwortung für deine Kommunikation, 
egal ob in der Familie, Beziehung, mit Freunden oder im 
Arbeitsleben.

Was bedeutet „heilsame Kommunikation“?

 Wie gelingt es dir heilsam zu kommunizieren?
 Nutzt du die Kraft der Worte? Jedes Wort hat eine 

bestimmte Energie.
 Achtest du auf die Hierarchie der Gesprächspartner?
 Welche Emotionen schwingen in der Kommunikation 

mit und dienen sie dir?

Kommunizieren gelingt dir leichter, wenn du das Verständnis 
für die Zusammenhänge erkennst.
Ein interessantes Seminar für jeden - ob für das private oder 
berufliche Umfeld. 

„Kommunikation besteht darin, den Zuhörer zu verstehen.“ 
- Jean Abraham -


